
全2回 

9月1日（月）10時〜 

9月8日（月）10時〜 

夜泣きの軽減 便秘の改善 

マッサージをする 

ママさん・ 

パパさんにも 

癒しの効果 

http://www.askult.com/ 

会場…アスクルベビーマッサージ教室 

対象…生後2か月〜1歳前後の赤ちゃんとママさん・パパさん 

持ち物…大きなバスタオル・水分補給できるもの 

①10:30～ ②13:00～各回１時間程度 

参加費：1,000円（お子様1名さまと保護者1名さま） 

※ご自身で植え付けしたものをお持ち帰りいただきます。 

場所：世田谷 小田急 住まいのプラザ 
講師：貸菜園アグリス成城 川村和江先生 

プランターサイズ/W38 x D18.5xH14.7(cm) 
※種の種類はミニにんじんまたはチンゲン菜です。 
※先着順につき満席の場合には受付を終了させていただきます。 
 

 

予約制 

ご予約は 
QRコードからも
承ります。 

お子様・お孫様と一緒に食育イベント♪ 
プランターへの種の植え付け実習やベランダでの 
野菜作りのコツ、収穫の醍醐味を野菜作りのプロが教えます。 
野菜好きになってもらう食育の体験講座です。 
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